
Brinner du för idrott? Letar du efter en gymnasieutbildning som ger dig en 
bred grund för vidare studier? Då är Samhällsprogrammet med profil Idrott & 
Ledarskap rätt för dig! Idrott ger mervärde för samhället. Det är mycket mer 
än bara en fritidsaktivitet. Vi vill ge dig en bred utbildning där idrotten löper 
som en röd tråd även genom dina teoretiska kurser. Här fokuserar vi även på 
ledarskapsfärdigheter så som självledarskap för att hjälpa dig i din egen 
utveckling och hitta balans mellan träning, tävling och återhämtning samt 
mental styrka. 

INRIKTNING: BETEENDE

PROFIL: IDROTT & LEDARSKAP



Engelska, nivå 1 100

Engelska, nivå 2 100

Historia, nivå 1b 100

Idrott och hälsa, nivå 1 100

Matematik, nivå 1b 100

Matematik, nivå 2b 100

Naturkunskap, nivå 1b 100

Religionskunskap, nivå 1 50

Samhällskunskap, nivå 1b 100

Svenska, nivå 1 100

Svenska, nivå 2 100

Svenska, nivå 3 100

Filosofi, nivå 1 50

Moderna språk 200

Psykologi, nivå 1 50

Ledarskap och organisation, nivå 1 100

Psykologi, nivå 2 50

Samhällskunskap, nivå 2 100

Sociologi, nivå 1 100

Sociologi, nivå 2 100

Individuellt val 200

Gymnasiearbete 100

JENSEN gymnasium Lund

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN – 1 150 p 

INDIVIDUELLT VAL 
& GYMNASIEARBETE 

Aktivitetsledarskap 100

Idrott och hälsa, nivå 2 100

Mental träning för idrottare
Humanistisk och samhällsvetenskaplig specialisering 100

ÄMNEN I INRIKTNINGEN BETEENDEVETENSKAP - 450 p

IDROTT & LEDARSKAP - 300 p

PROFIL
IDROTT & LEDARSKAP

PROGRAM
SAMHÄLLE

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN - 300 p

SAMHÄLLE

INRIKTNING
BETEENDE 

INDIVIDUELLT VAL OCH GYMNASIEARBETE - 300 p

SUMMA TOTALT 2 500 p


