
På samhällsvetenskapsprogrammet med profil idrott & ledarskap på 
JENSEN får du kunskap kring idrottsvärldens mentala utmaningar 
samt tränas till att kunna förbereda, utmana, leda och prestera på en 
högre nivå. Du kommer att lära dig mer kring självledarskap för att 
både kunna kontrollera och styra din egen utveckling. Ledarskap 
är en del av idrottspsykologin och innehåller kommunikation, 
personlig utveckling, motivation och inlärning. Profilen passar 
dig som vill arbeta med yrken som handlar om att leda andra.  

INRIKTNING: BETEENDE
PROFIL: IDROTT & LEDARSKAP



Engelska 5 100

Engelska 6 100

Historia 1b 100

Idrott och hälsa 1 100

Matematik 1b 100

Matematik 2b 100

Naturkunskap 1b 100

Religionskunskap 1 50

Samhällskunskap 1b 100

Svenska 1 100

Svenska 2 100

Svenska 3 100

Filosofi 1 50

Moderna språk 200

Psykologi 1 50

Ledarskap och organisation 100

Kommunikation 100

Psykologi 2a 50

Samhällskunskap 2 100

Sociologi 100

Valfri kurs 1 100

Valfri kurs 2 100

Gymnasiearbete 100

JENSEN gymnasium Lund

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN – 1150 p 

INDIVIDUELLT VAL 
& GYMNASIEARBETE 

Entreprenörskap 100

Geografi 100

Humanistisk och samhällsvetenskaplig 
specialisering 

100

INRIKTNINGSKURSER - 450 p

PROGRAMFÖRDJUPNING - 300 p

SUMMA POÄNG TOTALT             2500

PROFIL
IDROTT & LEDARSKAP

PROGRAM
SAMHÄLLE

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN - 300 p

SAMHÄLLE

INRIKTNING
BETEENDE 

INDIVIDUELLT VAL OCH GYMNASIEARBETE - 300 p

Samhällsvetenskapsprogrammet 
passar dig som vill ha en utbildning 
som ger dig en djupare förståelse för 
hur samhällen är uppbyggda och 
fungerar. 

Du har ett intresse för samhällsfrågor, 
psykologi, politik och historia. Du 
kommer att få träna mycket på att 
skriva, läsa, argumentera och 
diskutera men även på att göra skarpa 
case och konkretisera lösningar på 
samhällsproblem. 


